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Kommunikation via mail
Juni 2021

B Rekommendationen fran innovationsmotorprojektet ar att

skapa en forskningsstudie dar vi testar en ny

< ’ triageringmodell for hoftartrospatienter infor ortopedisk
bedomning, inom vilken ett digitalt traningsstod erbjuds
patienterna. Parallellt med forskningsstudien kommer vi att
driva ett innovationsprojekt som tar sig an de aktiviteter
som behover genomforas for eventuell framtida
implementering.
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Besvaren bérjar Soker vard Far artrosdiagnos

Utmaning 1:

Hur kan hélso- och sjukvarden pa ett tillf6rlitligt
satt upptacka artros i ett tidigt skede?

‘g’ Utbildningsinsatser
for patient och

vardpersonal

Diagnos genom
digitalt frageformular

Diagnos genom
digitalt frageformular,
bekraftad med en
klinisk undersokning

Prediktiv modellering
Q —av befintlig halso- och ———
sjukvardsdata—

kliniskt beslutsstod

Diagnos genom
m biomarkor,

blodprov

J’ Al-stod for
beddémning av
réntgenbilder

Utmaning 2:

Inleder grundbehandling

Hur kan hélso- och sjukvarden erbjuda ett individanpassat

Utmaning 3:

Grundbehandling ej

Hur kan sjukdomsutveckling och behandling

tillrdacklig —

remiss till ortoped fér bedémning Ej operation Operation

Digitalt
traningsstod

Koppling till devices,
t ex smartwatch

och resurseffektivt triningsstod? kontinuerligt féljas och utvirderas? second
opinion med
MDT
Digifysiskt Standardiserad Blodprov visar
varderbjudande undersokning och utveckling av
knutet till VGR behandling MDT biomarkér
Digifysiskt vard-
erbjudande knutet till —
extern vardgivare
Standardiserad
undersokning MDT
Digital tjanst for
egenvard
Aggregerad data
anvands i utbildning
for vardpersonal
Digital utbildning/ Digitalt . . Dashboard,
information om kommunikations- Monitorering analysverktyg pa
artros verktyg av vérdplan gruppniva

Beslutsbas for férskrivning
av lakemedel och
uppféljining

Leverans av data till
kvalitetsregister

Funktioner riktade mot vardgivare



ldentifiera innovationsprojekt

\
‘ Behovsprioritering

\

‘ In- & omvarldsanalys

\

Vard: . . .
Formulerlng av utmanlngar I annons
Ortoped

Verksamhetsutvecklare '

‘ Bedomning av l6sningsforslag

/

‘ Foretagsmoten/dialog
‘ Forma projektforslag
/)
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Fysioterapeut

Akademi:
Sahlgrenska Akademin GU
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Besviren borjar Soker vard Far artrosdiagnos

Utmaning 1:

Hur kan hélso- och sjukvarden pa ett tillforlitligt
satt upptacka artros i ett tidigt skede?

Diagnos genom
biomarkor, blodprov

Inleder grundbehandling

Utmaning 2:

Hur kan hélso- och sjukvarden erbjuda ett individanpassat
och resurseffektivt traningsstod?

Grundbehandling ej tillracklig —
remiss till ortoped for bedémning

Utmaning 3:

Hur kan sjukdomsutveckling och behandling
kontinuerligt foljas och utvarderas?

Digifysiskt
E varderbjudande

Ej operation Operation

Blodprov visar
utveckling av biomarkor



Utgangspunkt: V&Y ST wosncciones
Triagering infoér besok hos ortoped

. Patienter som vantar pa ortopedisk beddmning
. Ko till beddomning, ko till operation

Patient/Primarvarden
onskar ortopedisk
beddmning med
anledning av hoft- eller

) Dessa patienter kan
—— Besok pa ev. foljas upp som

kna-artros Har patienten JA ortopeden referensgrupp pa
gen(fmgétt aggregerad niva
grund- samt
Patienten fyller tillaggs- NEJ NEJ
i frageformular behandling?
Patienten avslutas
inom ortopedin och JA

L Studie digifysisk vard

far forfragan om att
deltaiett
forskningsprojekt
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" . . YaVASTRA
Innovationsmotorns pilot 1 - Projekt v =

Utmaningar artrosvarden

O Hur kan hélso- och sjukvirden erbjuda ett Forslag fran foretag, omvarldsbevakning, pagaende aktiviteter

individanpassat och resurseffektivt
traningsstod?
O Hur kan sjukdomsutveckling och
behandling kontinuerligt foljas och R
4 ? @)
utvarderas: =X : PV

Studie

Biomarkor for diagnos
och uppfoéljning

Implementering i VGR
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Forma innovationsprojekt

e Hur passar vi in nya lésningar i redan
befintliga arbetssatt/satsningar

* Optimalt studieupplagg via konkurrensutsatt
samverkansforfragan

* Finansiering
* Nara vard
* Forskningsfinansiering
e Samverkan FoU
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Prel. Tidslinje

GOTALANDSREGIONEN

V€Y isra
v

OVERGRIPANDE 2021 2022 2023 2024

TIDSSKALA sep okt nov dec jan feb mar apr maj jun  jul aug sep okt nov dec Q1 Q2 Q3 Q4 H1 H2
Forberedelse studie, inkl konkurrensutsattning e e

App digifys av FoU

Triage studie

Device studie

Biomarkor

Studie
start

Forberedelse

studie Studie pagar

Process utveckling ortopeden

Breddinférande forbereds

Verksamhetsutveckling Ortopeden

Forbered studie

planering, strategi, finansiering
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Jtvar- Implementerin
dering P g
. o % —
Studie Sl AL el ptvarderlng ' eslut om
start implementering
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Plan framat
Hosten 2021

« Sammanhallande projektledare
* Digifysisk vard - studie
* Fardigsstalla kravspec for studie (funktion + teknik)
* Annons, dialog
* Tain app fran externt foretag
* Triagestudie
* Inleda studie
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Fragor fran ahorare

Frdga:

Spannande att se att biomarkdrerna ses som intressanta. Finns ju
massor av andra saker som finns kvantifierade vad galler artros.
Beratta mer om vad ni ser ar intressant med det.

Svar:

Grundtanken: att manga upplever att de inte far diagnos i tid, att
diagnosverktygen, inte ar tillrackligt specifika i tidig fas av artros.
Det vore fantastiskt spannande att stalla diagnos pa annat satt an
bara klinisk undersokning och rontgen.

Biomarkorstudien avser ren forskning, inte implementering.

Frdga:

Vad ar det for volym pa finansieringen? Hur ar nivan pa
motfinansiering och hur manga patienter tanker ni ska inkluderas?
Svar:

Ca 500-800 patienter

Volym pa finansiering? Vi har inte de svaren idag.
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Stort tack for ert deltagande!

Medtech —
eIHealth Medtech
Y‘V VASTRA
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