START

Remiiss till ortoped

Ortopedbeddomning

Besoksko (3-6 man)

30 min

Undersdkning

- Utforlig anamnes

- Fysisk undersdkning

- Granskning av rontgenbilder
- Blodtryck

- Blodprover

Information och rad gallande
operation, diagnos och riskfaktorer

Man far valdigt mycket
information pa en gang
- det ar svart att ta till sig

Det star mycket om vad man
ska tanka pa efter operationen,
men inte sa mycket innan.
Sa man lagger undan
broschyren till senare.

o

Patient Vardpersonal

Operai'ionskb (8-12 man)

En resa: fran remiss -

Man &r sa laddad for det har besoket,
man har vantat sa lange! Sedan hinner man
kanske inte stalla alla fragor man har.

Jag vill ju garna veta ungefar
nar jag skulle kunna bli opererad,
men det enda besked de kan ge
ar att det dréjer minst 6 manader.
Det ar lite lang tid, nar jag
har sa javla ont.

Hur langt ar det
till operation?

Patienterna far forst vanta
lange pa att fa operationstid,
sedan sker allt med
valdigt kort varsel

Forberedelser med stéd i broschyr P‘

Vanligtvis ingen dialog med ortopedin V

Vem har koll pa mig?

Har man valdigt ont
ar vantan svar - och
man kanske inte vagar

rora sig trots att
man borde

Pa 8 manader hinner
det handa mycket med t ex

blodtrycket - men det upptacker
vi forst vid inskrivningen

Under vantetiden hanger 2 vinnan operation

man i luften mellan
vardcentralen och
ortopeden

till livet med ny led

Inskrivning

(2 vinnan operation)

Vi ger mycket information, men
jag marker att den inte alltid gatt fram.

Vi har forsokt jobba med det har
problemet, men vi har
inte lyckats.

4-5 timmar

- Ankomstsamtal
- EKG

- Blodtryck

- Blodprover

- Réntgen

- Filmvisning

Kallelse (4-5 v innan operation)

Skriftlig kallelse skickas till patienten
- Kort information

- Inskrivningsdatum

- Operationsdatum

- Blankett (fragor om livssituation)

- Karta

- Halsodeklaration

Dagarna fore operation

Man ar inte sa tuff
efter operationen.
Tiden efter ar kravande

bade fysiskt och mentalt.

anda fram till att man avslutar
rehabiliteringen efter operation.

Operation

Det behdvs en stor portion motivation
som racker hela resan fran remiss och

Aterbesok (3v efter operation

. u -\
Rehabilitering upP gl et 2

Rehabilitering

- Fasta fran midnatt kvallen innan

Aterbesok for att ta bort stygn och forband,
kolla sarlakning samt status for aterhamtning

Patienten ansvarar sjalv for att
ta kontakt med fysioterapeut

\ - 3 x "dubbeldusch”, fordelat pa 2 dagar

Vid inskrivningen upptacker
vi patienter som inte ligger bra
till i t ex blodtryck och blodvarde.
De kan inte opereras pa utsatt datum.
Istdllet kallar vi in patienter fran
kort-varsel-listan.

P3a operationsdagen stélls
operationer in framfor allt pga
att patienten har sar pa huden.
Da hinner vi inte kalla in
nagon annan.

Nar far jag nu
min operation?




